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O suicidio é um problema de saude NAO DIVULGUE O METODO: = s
publica e pode ser prevenido, g 7 - ; O SUICIDA NAO E UM HEROI: A
necessitando varias frentes de acao evite compartilhar informacées Q evite glorificar vitimas de suicidio
para fazer isso de forma efetiva. detalhadas do método usado e como martires.

. ] N . como foi obtido. ik
O impacto da divulgacao de suicidio : _ ! M
gerou um efeito conhecido na ciéncia
como “Efeito Werther”, onde possiveis

1
»
vitimas, em situacao de vulnerabilidade, . ’
podem se contagiar, agindo, muitas :ﬁsé‘t’gggseéggﬂiecr}ggr o ,

Em vez disso, o ideal é
pensar no luto pela pessoa

§ vezes, em imitacao ao noticiado. usados. falecida
>
: EVITE FALAREMUNICA CAUSA: . =
nao simplifique o suicidio como IR g
= inexplicavel ou resultado de um unico )‘h 4 Lembre-se, vocétem o poder de

evitar novas vitimas. Esteja
atento, ouca, ofereca apoio,
promova a conscientizaciaoe
cuide de si mesmo.

fator.

E possivel evitar esse efeito e usaro 2
poder das midias para prevencdo.0 [RSltiCUlCCL L L TUCTED

principal é saber 0 que fazer NEsSes [ sk G b oot
Ccasos fatores, incluindo transtornos

mentais, problemas familiares, T —
abuso de substancias, CASO VOCE PRECISE DE
conflitos interpessoais e AJUDA:
estresse. ,
A SENSIBILIDADE EA EMPATIA 0 CENTRO DE VALORIZACAO DA VIDA, CVV, ATENDE PELO

VEM EM PRIMEIRO LUGAR:
evite exaltar o fato ou trazer exageros.

NUMERO 188 OU PELO CHAT ONLINE EM WWW.CVV.ORG.BR. EM
CASOS DE URGENCIA E EMERGENCIA, LIGUE 193, 190 OU 192,
TELEFONES DO CORPO DE BOMBEIROS, POLICIA MILITAR E
SERVIGO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA — SAMU.

Nao divulgue ou compartilhe 1 AO E AO:
fotos da vitima, de seus dados SUICIDIO NAO E. S,O.LUGAO'
-~ nunca retrate o suicidio como uma

- e da cena do suicidio. resposta aceitavel a problemas pessoais,
como dificuldades financeiras ou

. | problemas familiares. R
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