Atividade no Quartel de Salvamento dos Bombeiros em 07/12/2019

Ola familias!!! Como sabem, adquirimos i . AT

i
il

conhecimentos importantes durante a nossa
visita ao Corpo de Bombeiros e gostariamos
que este conhecimento fosse reforgado e até
mesmo replicado. Por isso preparamos este
material para que possa ser trabalhado junto
com 0s nossos lobinhos e incentivamos todos a
alcangcar as especialidades de Primeiros
Socorros e de Prevengao de Incéndio. Desde
ja agradecemos as familias pela parceria e
confiangca no Grupo Escoteiro Eudoro Corréa.

Entao, vamos la relembrar o que aprendemos na nossa visita:
PRIMEIROS SOCORROS
Os itens trabalhados nesta especialidade foram: 1, 2, 3,6, 7 e 12.

Inicialmente explicamos aos nossos lobinhos que os primeiros socorros sao os cuidados imediatos
que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa até a chegada de uma assisténcia médica
qualificada e que estes primeiros cuidados podem ser cruciais para salvarmos a vida de alguém.

1. Demonstrar como realizar curativos para ferimentos leves e como tratar ferimentos de
corpos estranhos nos olhos e extremidades.

Primeiro é importante lavarmos as nossas maos com agua e sabao para evitar infecgcdes na
pessoa machucada. Se possivel, devemos também utilizar luvas cirurgicas para evitar qualquer
contaminacao para a vitima e para nés mesmos.

Devemos utilizar soro fisiolégico para lavar bem a regido
afetada pelo ferimento. Na auséncia de soro fisiolégico,
devemos utilizar agua da torneira (agua corrente) e nao
devemos colocar coisas estranhas como acucar, café,
manteiga, pasta de dente, etc, pois estes produtos podem
piorar os ferimentos.

Apoés lavar o ferimento leve, devemos colocar uma gaze
sobre o ferimento e prender com esparadrapo. Este
procedimento serve para evitar que o machucado fique
exposto a micrébios. Pequenos corpos estranhos como os
espinhos podem ser removidos com uma pinga € a area
afetada pode ser tratada da mesma forma que outros
ferimentos leves.

Caso o sangramento venha a molhar a bandagem utilizada para fechar o ferimento, a orientagao é
para que seja colocada uma bandagem seca sobre a bandagem molhada de sangue até que o
sangramento seja estancado.



2. Demonstrar como agir em casos de picadas de insetos, aranhas, escorpides, cobras e
outros animais pegonhentos.

Em primeiro lugar, devemos evitar entrar em contato com animais peconhentos. Devemos tomar
bastante cuidado e prestar atencdo por onde andamos e brincamos. Lembre-se da nossa lei: o
lobinho que abre os olhos e ouvidos.

No caso de insetos que fazem colmeias como abelhas, maribondos e vespas, devemos nos
afastar das colmeias e ndo devemos jogar pedras ou paus nas colmeias, pois outros insetos
atacarao quem estiver por perto. Também nao devemos pisar em abelhas ou maribondos que
estiverem no chao, pois estes animados liberam um cheiro que atraem outros insetos.

Se alguém levar uma picada, € muito importante identificar o animal, e, se possivel, captura-lo
para leva-lo ao hospital. Este procedimento é importante para que o hospital possa utilizar o soro
correto na pessoa que sofreu a picada. Se nao for possivel capturar o animal, devemos fotografar
e filmar o animal para mostrar aos médicos.

A vitima deve procurar ficar calma, manter repouso e ser removida rapidamente a um pronto
socorro. A vitima néo deve correr ou andar, devendo ser carregada para evitar que faga esforgo e
assim evitar que a toxina se espalhe ainda mais em seu corpo.

Importante: Caso alguém leve uma picada de algum animal pegonhento, ndo devemos morder ou
chupar o sangue da pessoa que foi picada.

3. Demonstrar como agir em caso de entorse, fratura e luxagcao

Nestes casos podem ocorrer o inchaco, vermelhiddo, dor e limitacdo do movimento. Entdo é
importante imobilizar o membro afetado, pois este tipo de lesdo pode ser muito dolorido, e
devemos encaminhar a vitima a um pronto socorro para o devido atendimento meédico.

Obs: Devemos ter um cuidado especial com as fraturas, pois além de doerem muito, também
podem agravar muito a situagao da vitima se nao forem tratadas logo, podendo causar até mesmo
0 rompimento de vasos sanguineos.

6. Demonstrar como se aplicam ataduras, tipoias e imobilizagdes na cabec¢a, térax, abdome,
bragos e pernas.
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Obs: Se imobilizar o pulso pode ser necessario imobilizar todo o brago para evitar que o pulso
fiqgue balangando. O mesmo vale para o pé.

Podemos usar varios materiais para se
fazer uma imobilizacdo como cabo de
vassoura, galhos de arvores, revistas,
papelao, blusa e até mesmo o nosso
lenco escoteiro.

E importante firmar bem as tipoias e
ataduras para nao se soltarem durante o
transporte, mas com o cuidado para nao
fechar a circulagdo de sangue. Também
podemos usar fita adesiva ou
esparadrapo para prender.




7. Demonstrar como aplicar as manobras de desobstrug¢ao de vias aéreas.

No caso de engasgo com alimentos ou introdugéo acidental de algum objeto
na traqueia, a vitima geralmente faz o sinal universal que é colocar as suas
mMaos no seu proprio pescogo. A vitima fica impossibilitada de falar e pode
desmaiar.

Neste caso devemos fazer um procedimento para a desobstrugdo, que
chama-se Manobra de Heimlich como descrito abaixo:

1)
2)
3)

Posicionar-se por detras da vitima;

Abracar a vitima com uma das maos fechada e a outra nao por cima;

Fazer pressdo acima do umbigo puxando com forga para dentro da barriga da vitima e
também fazendo forga para cima com o objetivo de expulsar o alimento ou objeto;

Se a pessoa desmaiar, deitar a vitima e sentar-se de frente, sobre sua cintura ou pernas;
Posicionar as maos abertas, uma sobre a outra acima do umbigo;

Fazer uma forte pressdo e também fazer movimentos para cima, utilizando o peso do
corpo;

Repetir quantas vezes forem necessarias até a pessoa voltar a respirar.

12. Identificar parada cardiorrespiratéria e como realizar reanimagao cardiopulmonar de
acordo com o protocolo para leigos mais atual.

Para identificar uma parada cardiorrespiratoria € necessario verificar a respiracdo colocando a
mao préxima ao nariz e boca e verificando se tem fluxo de ar. Também podemos verificar se a

vitima

possui movimentagcao no peito ou na barriga. Também € necessario verificar o pulso

levando dois dedos na lateral do pescogo da vitima e verificando se ha fluxo sanguineo.

Se nao tiver nem respiragdo e nem pulso, é necessario fazer a RCP (Reanimagao
Cardiopulmonar) como indicado abaixo:

1)
2)
3)
4)
o)
6)

7)

Ligar para a ambulancia no telefone 193 e solicitar
SOCOITO;

Ajoelhar-se ao lado da vitima;

Posicionar as duas maos entre os mamilos da vitima;
Entrelacar os dedos e empurrar com forca o peito da
vitima;

Lembrar de manter o brago esticado para que o peso do
seu corpo faga forga no peito da vitima;

Fazer 30 vezes e fazer duas vezes a respiragao boca a
boca e

Ficar repetindo até a ambulancia chegar.




PREVENGAO DE INCENDIO

1. Explicar o que é fogo, os métodos para sua extingao, os componentes essenciais para
que haja combustao e os tipos de combustao.

O fogo é o resultado de uma reagéo quimica que desprende luz e calor devido a
combustao de materiais diversos.

Os componentes do fogo séo:
1) Combustivel (papel, madeira, alcool, gasolina, etc);
2) Comburente (oxigénio);
3) Calor (é o elemento que da inicio ao fogo, pode ser uma faisca, uma chama ou até um
superaquecimento em maquinas e aparelhos energizados e
4) Reacao em cadeia (os 3 elementos anteriores agindo em conjunto)

Para extinguir o fogo basta retirar um dos componentes do fogo. Logo, as maneiras para extingdo
de um incéndio séo:

1) Retirada do material combustivel;

2) Abafamento (retirar o oxigénio);

3) Resfriamento (com agua por exemplo) e

4) Extingdo quimica (com o uso de extintores quimicos que atrapalham a reacdo em cadeia).

Os tipos de combustao podem ser dos seguintes tipos:

1) Completa (ndo deixa residuo - ex. Gasolina) e
2) Incompleta (deixa residuo como fuligem, substancias toxicas, etc).

2. Explicar quais sao as classes de incéndio e os agentes extintores de cada classe.

® C(ClasseA:
O Fogo em solidos inflamaveis (papel, madeira, tecido, etc).
O Utilizamos agua para apagar.

® (Classe B:
O Fogo em liquidos inflamaveis (alcool, gasolina, querosene, dleo, etc).
O Utilizamos extintores de p6 quimico para apagar (método do abafamento).

® C(Classe C:
O Fogo em equipamentos ligados na rede elétrica (computadores, geradores, etc).
O Para apagar incéndios na rede elétrica ndo podemos utilizar agua ou espuma, pois
conduzem energia elétrica e quem estiver com o extintor podera levar um choque.
Este tipo de incéndio deve ser apagado com extintores de pd quimico ou gas
carbdnico.

3. Identificar a localizacao das estagoes de bombeiros de sua localidade, sua area de
abrangéncia e os telefones de emergéncia pelos quais podem ser acionadas, em caso de
emergéncia.

O principal meio de contato com os bombeiros € o telefone. Os bombeiros possuem diversas
bases em varias cidades do Brasil.

O telefone dos bombeiros em todo o territério nacional é 193. A ligagao € gratuita e pode ser feita
de qualquer lugar do Brasil mesmo com telefones sem crédito. Também podemos acionar os
bombeiros pelos telefones 192 e 190.



E importante ressaltar a responsabilidade de quem
liga, pois €& crime fazer ligacdes falsas para os
bombeiros ou para a policia.

4. Identificar os principais produtos inflamaveis que existem em sua casa e a forma correta
de armazena-los.

Solidos inflamaveis: cortinas, colchdes, moéveis de madeira, etc.
Liquidos inflamaveis: alcool, querosene, solvente, etc.

Equipamentos que podem causar incéndios: extensdes sobrecarregadas, ar condicionado, ferro
elétrico, computador, etc.

5. Explicar os tipos de extintores de incéndio e suas aplicagoes, demonstrando seu uso.

® Agua Pressurizada
O E o agente extintor indicado para
incéndios de classe A.
O Age principalmente por resfriamento.
O Néao pode ser utilizado sem incéndios
classe C (eletricidade)

® Gas Carbbnico (CO2)
O E o agente extintor indicado para incéndios da classe C, por ndo ser condutor de
eletricidade;
O Age por abafamento

® P4 Quimico
O E o agente extintor indicado para combater incéndios da classe B;
O Age por abafamento, podendo ser também utilizados nas classes A e C, podendo
nesta ultima danificar o equipamento.

® Espuma
O E um agente extintor indicado para incéndios das classe A e B.
O Age por abafamento e também por resfriamento.
O Por ter agua na sua composig¢do, néo se pode utiliza-lo em incéndio de classe C,
pois conduz corrente elétrica.

® P6ABC
O E o agente extintor indicado para incéndios das classes A,B e C;
O Age por abafamento.

Para utilizar um extintor de incéndio € necessario retirar o lacre, segura-lo
pelo apoio de méo, direcionar o jato e apertar o gatilho.




